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Системы понятий 

(блоки)
Структурные составляющие системы (понятия)

Теоретическая 

подготовка

1. Освоение объема знаний, предусмотренных программой за конкретный период

2. Владение специальной терминологией.

3. Осмысленность и правильность использования специальной терминологии.

4. Осознание социальной значимости и нужности полученных знаний.

5. Самостоятельная познавательная деятельность

Практическая  

подготовка

1. Владение специальным оборудованием и оснащением с помощью педагога, умение выполнить

работу по образцу.

2. Владение специальным оборудованием и оснащением самостоятельно не испытывает особых

трудностей.

3. Владение умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период

4. Креативность в выполнении практических заданий

5 . Творческое отношение к делу и воплощение его в готовом продукте

Учебно-

интеллектуальные 

компетенции

1. Самостоятельность в подборе и работе с литературой

2. Вовлечение в учебно-исследовательскую работу  с помощью педагога или родителей.

3. Самостоятельность в учебно-исследовательской работе  без трудностей.     

4. Умение  комбинировать ранее известные способы в новой ситуации, умение генерировать идеи

5. Умение работать в коллективе, взаимопомощь, отношение между участниками образовательного 

процесса

Коммуникативные 

компетенции

1. Самостоятельность в подборе и работе с литературой.

2. Вовлечение в учебно-исследовательскую работу  с помощью педагога или родителей  

3. Самостоятельность в учебно-исследовательской работе  без трудностей.     

4. Умение  комбинировать ранее известные способы в новой ситуации, умение генерировать идеи

5. Умение работать в коллективе, взаимопомощь, отношение между участниками образовательного 

процесса

Организационные

компетенции

1. Способность самостоятельно организовывать свое рабочее место.

2. Способность самостоятельно организовывать процесс работы и учебы. Аккуратность и

ответственность в работе.

3. Способность эффективно распределять и использовать время. Умение планировать, контролировать

свои действия, оценивать свои возможности.

4. Объективность самооценки.

5. Соответствие реальных навыков соблюдения правил безопасности.







1.

Контрольные упражнения, для 

оценки уровня развития силовых 

способностей учащихся

1. Прыжок в длину с места

2. Подтягивание на низкой перекладине

3. Многоскок

4. Бросок набивного мяча

5. Подъем туловища из положения лежа (пресс)

2.
Контрольные упражнения, для 

оценки выносливости учащихся

1. Челночный бег

2. Прыжки со скакалкой

3. Планка

4. Кроссовая подготовка

5. «Армейская пружина»

3.
Контрольные упражнения, для 

оценки гибкости учащихся

1. Наклоны туловища вперед в положении сидя.

2. Тот же тест, но выполняется из положения стоя.

3. Поднимание рук вверх в положении лежа на

животе.

4. Сцепление рук за спиной

5. Подвижность в плечевом суставе.
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